
Bénévolat : donnez
un peu de votre temps
et créez du lien !
Nous avons besoin de vous. 
Devenez bénévole auprès des personnes vivant à domicile pour une activité, 
une balade, une discussion selon vos disponibilités. Quelques heures par mois 
peuvent faire la différence.

Fréquence 
Disponibles au 
minimum 2 heures 
par mois

Défraiement 
Frais kilométriques, 
parking et billets de 
train

Rencontres
2 à 4 rencontres par année 
pour des échanges, forma-
tions courtes ou sorties

Informations

027 324 47 23
benevolat@crvalais.ch 

Du lundi au jeudi
8h00 – 12h00 / 14h00 – 17h00


