
Visite &
accompagnement
Créer du lien et partager des 
moments simples du quotidien.
Le service propose des visites bénévoles pour les personnes âgées ayant 
besoin de compagnie et de lien social ou pour celles ne souhaitant pas rester 
seules lorsque leur proche n’est pas disponible. Le bénévole offre un moment 
de présence, que ce soit pour sortir, se promener ou partager un café.

Vous nous contactez
et nous échangeons

sur vos besoins

1

Nous prenons le temps
de vous rencontrer et

d’analyser votre situation

2

Nous cherchons
un-e bénévole de

proximité

3

Nous planifions une 
première rencontre

4

Nous restons à vos 
côtés et adaptons 

l’accompagnement
si nécessaire

6

Les visites débutent selon 
le rythme défini

5

Comment
ça marche ?

Fréquence 
1 à 4 visites 
par mois

Intervention
1 à 2 heures 
par visite (selon 
disponibilité du 
bénévole)

Pour qui
Personnes âgées ne 
nécessitant pas 
d’accompagnement 
spécifique ni de soins

Tarifs (CHF)
Participation
5.– / heure

Informations

027 324 47 90
releve@crvalais.ch 

Lun – jeu 8h – 12h / 14h – 17h
Ven 8h – 12h / 14h – 16h


